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Public visé : 
 
La formation AB Golf TRAINING s’adresse aux personnes qui souhaitent être 
formées ou remise à niveau aux métiers de Jardiniers de Golf et du Personnel 
Entretien des terrains sportifs engazonnés 
 
 
Pré requis et conditions d’accès à la formation :  
Absence de prérequis  
 
 

Compétence(s) visée(s)/Objectifs opérationnels : 
Maîtriser la gestion d’un terrain sportif  
 
Objectif(s) pédagogique (s)  
A l’issue de la formation l’apprenant sera capable de : 
 
 

  Connaitre la terminologie Golfique et règles fondamentales 
  Comprendre le gazon de graminées de tout terrains sportifs 
  Mettre en œuvre les tontes et opérations mécaniques spécifiques 
  Ensemencer et plaquer 
  Exercer les pratiques de fertilisation 
  Découper et entretenir des bunkers 
  Mettre en œuvre l’Eco-système et la bio-diversité 
  Gérer des déchets 
 Communiquer de façon positive avec ses clients 
 Mettre en œuvre les solutions pour parer au Zéro phyto d’ici à 2025 
 Analyser les besoins en eau et les systèmes d’arrosage 
 Élaborer/adapter un planning d’entretien en fonction des saisons 

 
 
 



 
 

Durée et modalité d’organisation :  
Durée : 20 heures sur 5 jours en distanciel en synchrone 
 
 
 

Lieux : 
Distanciel en synchrone 
 
Accessibilité & prise en compte des situations de handicap : 
Accessibilité aux situations de handicap  

En distanciel toutes les conditions sont requises pour que les personnes en 
situation de handicap soient formées dans les mêmes conditions que les 
autres participants.  

Le référent handicap chez AB Golf TRAINING est Mme Baude  
contact@abgolftraining.com 
 

Délai d’accès :  
 
A minima 11 jours ouvrés 
 
Tarifs et modalités de paiement :  
 
1990 €  
Modalités de paiement : 
Règlement de paiement à signature de convention 

 
 TVA non applicable - article 293 B du CGI  
 
Déroulé / programme de la formation : 
 
  

Séquence Contenu Modes pédagogiques Journée 

 
 Terminologie 

Golfique et règles 
fondamentales 

 Le gazon de 
graminées 
terrains sportifs 

 

 
⛳ Terminologie 

golfique : les 
bases 

⛳ Les règles 
fondamentales 

⛳ Préambule 
⛳ Graminées de 

green 

 
 Classe virtuelle 

sycnhrone 
 
 

 Vidéos 

 

1èredemi 
journée 



⛳ Graminées de 
départ 

⛳ Graminées de 
Fairway 

⛳ Graminées de 
rough 

⛳ Les principales 
maladies des 
gazons 

⛳ Les différents 
moyens de lutte 
contre les 
maladies du 
gazon 

 

 
 

 Présentation 
Grand Groupe 

 
 

 Exercice  
pratique 

 
 

 

 
 
 

 Changement des 
trous et plots de 
départs 

 Découpe et 
entretien des 
bunkers 

 

 
⛳ Pourquoi 

changer un trou 
sur un green 

⛳ Comment 
changer un trou 

⛳ Pourquoi 
changer les 
plots de départs 

⛳ Comment 
entretenir ses 
bunkers 

⛳ En quoi 
consiste la 
découpe d’un 
bunker 

 
 Classe virtuelle 

sycnhrone 

 
 Vidéos 

 

 Présentation 
Grand Groupe 
 
 

 Exercice  
pratique 

 

1ère et 2ème 
demi 
journée 

 
 
 

 Le sol/support de 
culture 

 Eau et arrosage 

 

 
⛳ Analyse des 

sols 
⛳ Gérer son 

arrosage 
⛳ Améliorer son 

système 
d’irrigation 

 

 
 Classe virtuelle 

sycnhrone 
 

 Vidéos 
 

 Présentation 
Grand Groupe 

 
 Exercice  

pratique 
 

1èredemi 
journée du 
jour 2 
 
 
2ème demi 
journée 

 
 Produits phyto 

 

 
 

⛳ Se préparer et 
anticiper le 

 
 Classe virtuelle 

sycnhrone 

1èredemi 
journée du 
jour 3 
 



Zéro,phtyo d’ici 
à 2025 
 

 Vidéos 
 

 Présentation 
Grand Groupe 

 
 Exercice  

pratique 
 

 
 
 
2ème demi 
journée 

 
 Gestion des 

déchets 

 

 
⛳ Comment 

préserver 
l’environnement 
en optimisant sa 
gestion des 
déchets 

 

 
 Classe virtuelle 

sycnhrone 
 

 Vidéos 
 

 Présentation 
Grand Groupe 
 

1èredemi 
journée du 
jour 4 
 
 
2ème demi 
journée 

 
 Communiquer 

avec les joueurs 
 Gestion des 

conflits 
 
 

 
⛳ Comment 

s’adresser aux 
clients/joueurs 

⛳ Appréhender 
leurs attentes 

⛳ Anticiper et 
gérer les conflits 

 
 

 
 Classe virtuelle 

sycnhrone 
 
 

 Vidéos 
 

 Présentation 
Grand Groupe 

 
 

1èredemi 
journée du 
jour 5 
 
 
 
 
 
2ème demi 
journée 

 

 
Moyen d’encadrement :  
 
Animatrice :  BAUDE Aurélie  
 
Après une maîtrise en communication, notre intervenante s’est tournée vers 
des études en gestion Golf et terrains sportifs. Après un poste de 
Responsable Pro-Shop au Golf de Pont Royal, elle a été Directrice du Golf du 
Bassin Bleu à Saint Gilles Les hauts pendant 13 années consécutives. 
 
 



Méthodes mobilisées : (Moyens pédagogiques et techniques) 
 
Support Vidéos, croquis, photos ,supports présentation Grand Groupe 
 
Modalités de suivi et d’évaluation :  
 
Evaluation formative 
 
- QCM en classe virtuelle en synchrone 
 
Evaluation sommative 
 
- Feuille d’émargement par jour  
- Evaluation « à chaud » 
- Evaluation « différée » 
- Attestation de fin de formation après quizz final de validation des acquis. 
 
 
Effectif Plancher/plafond : 
 
à minima 1 personne, maximum 10 personnes 
 
Référent Programme : 
Aurélie BAUDE 
+41 79 966 52 30 
Email : contact@abgolftraining.com 


